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第一,参观世博会，大家首先要明确一点的是园区的开放时间： 

世博会园区开放时间是 9：00~24：00，共 15 个小时。而各参展方展区开放时间（即开馆时间）为 9：30~22：30，共 13

个小时。每天，园区 21：00 禁止入场，大多数展馆在 22：00 禁止入馆。若在平日（2010 年 5 月 4 日~2010 年 9 月 30 日；2010

年 10 月 8 日

月 8



  

在这里，我要请大家注意，如果没有获得许可，世博园区外 500 米至 1.5 公里的范围内是不允许私家车和出租车通行的。

全市有 4000 辆世博专属出租车统一调度可进入先行区，21：00 之后，管控区对所有出租车开放。 

  

  

好了，说了那么多，大家应该对整个世博会的开放时间和进出交通有了一个大致的了解了吧！现在正式给大家介绍一下世

博会 3 日游的行程。 

  

第一天 

8：30 来到耀华路出入口排队等候入场。9：00 准备进场之后先到入口处的预约机前预约中国馆的参观时间。 

散客参观园区各展馆都是现场预约，如果是跟着旅行社的话就省去了预约的麻烦。像中国馆这样超级热门的场馆，主办方

是实行 100%预约制度的，所以进园先预约，免得不能参观留下遗憾。园区各出入口共有 200 台预约机，进门问一下志愿者就知

道在哪里，当然在预约机旁也有志愿者会教你怎么操作，带好有效证件和门票就行。 

  

预约完毕之后你就可以放心地进行一天的参观了。进园从世博轴上走到底就是庆典广场，在那里有盛大的开园仪式。看完

之后去世博中心，每天的国家馆日开幕式在那里举行，运气好的话还可以见到某位国家领导人或者某位大明星。 

  

看过世博中心之后可以去主题馆，那里有 4 个场馆，分别是城市人馆、生命馆、地球馆、公众参与馆。这几个场馆虽然都

在一个建筑中，但是要分开排队，一般选择排队较少的先参观，没有必要浪费宝贵的时间。在这里要告诉大家的是，原则上园

区里每个场馆都有两条参观路线，快速通道是给走马观花的游客专用，建议大家在主要场馆及各国自建馆中走慢速通道。 

城市人馆中的生命·阳光馆值得一看，是世博会历史上第一座残疾人馆，志愿者和讲解员都是残疾人。 

地球馆里有个天桥，下面是个地球，往前继续参观你会发现地球里是个大型的球幕电影院。 

  

 

参观完主题馆应该时值中午用餐时间。如果刚才是从世博中心走向主题馆的话，你一定会发现在世博中心和主题馆之间有

条中华美食街，在那里中国 31 个省、市、自治区、直辖市的特色美食，中华料理的 8 大菜系应有尽有。虽然有部分免费试吃，

但是人会很多，大家还是付费找个座位吧，前提是有座的话。 

  

吃饱了，可以去演艺中心看演出，顺便吹吹空调休息一下。东方歌舞团每天在演艺中心有两场免费演出，大家去之前查下

时间就行。 

 演出看完从演艺中心可以往中国馆方向走，先看到台湾馆，那建筑怎么看都像抽水马桶，不过里面的 LED 球幕天灯算是

亮点。这建筑的设计师曾经设计过台北 101 大厦。 

 



 

 

此时的时间一般是 13：30 左右，去中国馆排队吧。中国馆排队少则 45 分钟，多则 2 小时以上，大家要做好准备。不过因为中

国馆的独特设计，所以排队的时候你会发现阳光都被中国国家馆挡住了，这叫“自遮阳”，中国国家馆设计时就考虑到大家排队

的情况了。 

等你进场之后去乘电梯，最先来到的是 49 米那层。那里有几个亮点，一是周围一圈像东方明珠一样的钢化玻璃地板，脚

下就是等候广场，好高！第二，有部很好看的电影，一定一定要看，那是陆川拍的。陆同学就拍过三部电影——一部《可可西

里》，一部《南京！南京！》，另外一部就是中国国家馆里的这部了。另外，49 米这层还有个《清明上河图》，100 多米宽呢！里

面的人还会走动。 

看完 49 米可以去 41 米那层。那里是乘坐轨道游览车参观的，排很长的队大家也要去坐坐，感觉是不同的哦！ 

最后是 33 米那层，介绍未来中国低碳城市的，看看自己未来生活在怎么样的环境中。 

参观完中国国家馆之后，建议大家去旁边的省市区馆，各个省区市都会在里面有 600 平方米的空间，各具特色。如果感兴

趣可以多呆一些时间，不感兴趣就走马观花看看吧。出来去澳门馆和香港馆，同样是 600 平方米，但是要仔细参观。尤其是澳

门馆，最上面可以躺在地上看天花板放电影。 

  

 



  

 

参观完咱中国的展馆之后又回到了门口，千万别出去哦。休息一下之后往东走去阿曼馆、巴基斯坦馆、以色列馆，顺带着看看

斯里兰卡馆。不认识路找志愿者，他们会告诉大家怎么走的，前三个是自建馆，仔细参观，斯里兰卡是租赁馆，稍显逊色些。 

 

 

看完过马路去尼泊尔馆，那里有千年佛舍利。印度馆就在尼泊尔馆旁边。之后看到的是沙特馆，这可是外国馆中投资最大

的，人家花了 13 亿元人民币呢！在沙特馆里有全球最大的 IMAX 影院，比和平影都那个大多了！我推荐大家一定要去沙特馆看

看。 

  



看完沙特去亚洲联合馆，走马观花略一遍，之后去摩洛哥馆。摩洛哥馆是个玻璃盒子，而且是非洲国家，体验一下异域风

情吧！摩洛哥旁边的土库曼斯坦和卡塔尔馆都是租赁馆，可以简单参观，接着看到的就是“沙丘”——阿联酋馆。阿联酋馆值

得一看，世博会结束后会拆运回去，在阿布扎比重新搭建起来，如果现在不看以后就去阿联酋看吧！ 

夕阳西下，您可以休息一下，买点吃的，园区里的自来水都可以喝，每走 5 分钟就有一个餐饮店，所以很方便。 

  

接着就当傍晚散步去看黎巴嫩、伊朗、朝鲜、亚洲联合馆、乌兹别克斯坦馆。看完你就来到了哈萨克斯坦馆，也是个自建

馆，虽然不大，但本人坚持自建馆都要看。 

  

过马路是有两个值得一看的场馆——日本馆和韩国馆。在他们之间隔了越南馆和亚洲联合馆，不是挺好看，走马观花吧。

日本馆和韩国馆夜景不错，又靠近黄浦江，是世博公园和白莲泾公园的交界处，夏天的晚上吹吹江风是很甜蜜的事情。 

  

沿着世博大道往演艺中心走，如果运气好会有巡游，没有的话也不必遗憾，走到庆典广场看闭园仪式吧！第一天的行程就

是这样！ 

  

  

第二天 

第二天的行程我还是建议大家在 8：30 就到达园区，推荐从长青路大门进入园区参观。进园第一件是还是预约，推荐大家

预约美国、英国、法国、瑞士馆，预约时间可选择在下午或晚上。 

  

从长青路出入口进园右手是泰国馆，很好找，浓郁的泰国风情，里面有个吉祥物，绿色的，叫“阿泰”，可以跟他拍照留

念，大致浏览之后出馆继续参观。在泰国馆前面铁锈一样的大建筑就使澳大利亚馆，澳方对参展世博会挺重视，值得一看。在

澳大利亚右手边圆形的音乐盒一样的建筑是新加坡馆，场馆不大，顶层有花园，可以休息，广场上还有音乐喷泉。新加坡馆旁

边是马来西亚馆，东南亚典型建筑，里面有舞台可以看演出，是马来西亚 47 个民族的舞蹈，另外还有一些马来西亚旅游城市的

介绍。看完之后就来到了新西兰馆，还没进馆就能看见毛利舞表演。进去你会被美丽的新西兰风景吸引，因为场馆的特效是《指

环王》特效团队做的，身临其境。出新西兰馆找一找旁边有很多竹子穿屋顶而出的建筑，那就是印度尼西亚馆，从新西兰馆到

印尼馆隔了个柬埔寨馆，因为是租赁馆，可看可不看。其实印尼馆也只需要拍拍照就行。参观完印尼馆，你可以去国际组织联

合馆、文莱馆、菲律宾馆，你会发现已经绕了一圈，这时可以在休闲广场休息一下，吃些东西。 

  

 



 
 

直接，请各位上高架步道，往黄浦江方向走，看到蓝色的 UN 馆就下去，那是联合国联合馆，一定要看的。旁边的世界气象组织

馆是最精彩的，那是唯一的国际组织自建馆，天气好的话可以看到场馆外面有彩虹。再往前走红十字馆，也值得一看，白色帐

篷一样的建筑。旁边淡蓝的建筑是太平洋联合馆，走马观花掠过。出门是主题广场，看看演出。往联合国馆方向走是两个租赁

馆——世界贸易馆和国际信息馆，人少的话就去看看吧。 

  

 

 
 

参观到这里，应该是中午了，请大家吃饱喝足，因为下面的旅程很精彩。越过联合国馆旁边的马路（长青路），看到有个藤条篮

子，那就是西班牙馆，一定要看的。门口休闲广场旁是摩纳哥和塞尔维亚馆，都是租赁馆，你可以不看。但是休闲广场另一边

是比利时‐欧盟馆，里面有免费吃巧克力，如果你做好功课去，还可以参加关于欧洲知识的竞答，每周会抽钻石给你，每月会抽

出大奖送你去欧洲旅行。比利时旁边是波兰，也要看，像个剪纸包装的盒子，上面有咖啡馆的。波兰馆旁边，靠黄浦江的一边



有缆车坐，就是瑞士馆，个人以为缆车是其唯一亮点，IMAX 没有沙特馆大，内容也不好看。不过瑞士馆外立面会闪光，大家用

照相机闪光灯对着它照吧，它会把风能、光能转化成电能的。瑞士馆旁边是法国馆，里面有很多艺术珍品，包括罗丹的《青铜

时代》等等。另外还会有 2010 对新人在里面举办大型婚典。法国馆旁边靠波兰馆那面是德国馆，里面有个球，你喊响点就会摆

动，互动展项很多，大家收好相机，防备小偷，到里面好好玩吧。 

  

参观完德国馆之后过北环路去爱尔兰馆，走马观花看一看之后去挪威馆。挪威馆不大，是树和膜的结构，旁边是乌克兰和

冰岛，都不大，看看也不浪费时间。再过去就是瑞典馆，4 个盒子建议都走一走，下来看到的是丹麦馆。丹麦馆的自行车可以体

验下，500 辆自行车都只有前刹车，只要你往后踩踏板就是后刹车了。丹麦馆里还有小美人鱼雕像，那可是人家国宝，一定一定

要去看的。丹麦馆旁边是芬兰馆，芬兰对世博会也很重视，服务和展品都不会差的，北欧人都不差钱。丹麦馆和芬兰馆对面是

拉脱维亚馆和爱沙尼亚馆，如果累了在休闲广场休息完可以去看看。 

 

 
 

参观完芬兰馆，过高架步道，去对面的葡萄牙馆、斯洛伐克馆、捷克馆，这些都是租赁馆，其中捷克还算不错的。捷克馆过去

就是欧洲联合一馆和二馆，匈牙利馆、波黑馆和白俄罗斯馆都在周围，这组展馆都是租赁馆和自建馆，如果大家时间不够可以

不去看。 

  

看完匈牙利馆，过西营路，是加勒比联合馆，对面是古巴馆，都可以掠过。古巴馆过去是委内瑞拉馆，进去 8 字形绕一圈

出来就是智利馆，里面有口井，拍照留念吧，因为地球另一面就是智利。智利旁边是墨西哥，累了去风筝林休息，场馆却是在

地底下，很凉快呦！过了墨西哥馆去加拿大馆，加拿大馆有太阳马戏看，很精彩。加拿大馆过去是秘鲁馆，有美食呦！而后是

哥伦比亚馆和巴西馆，如果 6 月去，巴西馆里有世界杯比赛的转播、重播。出了巴西馆看到美国馆了吧？先别去，先去中南美

洲联合馆，以前上海第三钢铁厂的厚板车检改造的，很有韵味的场馆。然后你可以去美国馆参观，进口有瀑布和大屏幕，美国

来次世博会真是不容易，差点缺钱不来了，所以一定要看。 

这时，你应该吃晚饭了，美国馆有餐厅，周边配套服务也不少，你可以自己选择。 

  

看完美国馆是一连串的租赁馆：阿根廷、斯洛文尼亚、南非、埃及、突尼斯、阿尔及利亚、安哥拉、尼日利亚、利比亚、

立陶宛、克罗地亚馆。草草看完之后去俄罗斯馆吧，有 12 座花瓣塔楼的童话世界。然后看到有个切开的青苹果，到里面去看场

电影，那是罗马尼亚馆。罗马尼亚馆参观完是奥地利馆，接着是荷兰馆，再是卢森堡馆，虽说是自建馆，但走马观花看一看吧。

意大利是很不错的场馆，如果你自己看会发现，建筑材料是透明混凝土，半透明的呦！旁边就是璀璨的英国馆，虽然很小，但



真的很漂亮，几万个发光触须随风摆动，没去就可以想象什么样了。 

 

 

 

最后，去非洲联合馆结束一天的行程吧，里面有非洲集市，还能买些纪念品。出馆会看到一个占地 10 公顷的游乐场，其实没什

么好玩的，2014 年去迪士尼玩吧！过去是市中心唯一的湿地公园——后滩公园，适合谈恋爱的情侣，不过夏天蚊子挺多。 

 

 

 

从后滩出门就是地铁 7 号线，第二天的旅程就到此结束了。 

  

  



第三天 

在前两天的旅程中，大家已经把世博会浦东园区的展馆都走边了。很多人都认为浦西的展馆不是重点，其实只要你了解世

博会，你就会发现企业馆在世博会上也扮演过很重要的角色，同时这次世博会组织者还为大家提供了一个叫做“城市最佳实践

区”的地方，让大家了解各国为了提高城市生活质量所做的努力。 

  

第三天还是希望大家 8：30 即到园区入口。乘地铁 8 号线在西藏南路站下车就是浦西世博园区最大的出入口了。 

  

进去先看到的老厂房改建的江南造船博物馆，通俗的讲就是中国船舶企业馆。在里面可以看到中国的制船历史，还有郑和

宝船的模型，400 多年前郑和的舰队是天下无敌啊，什么哥伦布、麦哲伦都是后来者。 

  

 

  

从中国船舶馆出来后往南浦大桥方向走，先去中国民营企业馆，阿里巴巴、红星美凯龙这样的民营企业会在里面联合参展。

而后是万科馆，作为中国最大的房地产商，的确相当的有钱啊！那馆是麦垛压制而成的，可以去看看 2049 年中国城市的模样。

万科的旁边是远大馆，这个空调企业很神奇，场馆的建筑构思和设计都体现了环保，短时间内就可以把场馆建造完成，另外还

有新型节能环保空调的展示。 

  

看完远大馆就去城市最佳实践区，剩下的企业馆下午再去看。过去之后大阪、台北的展馆都算不错，还有巴西圣保罗的案

例都值得一看。看到天桥后就上去，在靠近中山南路那边是城市最佳实践区最精彩的北部建设案例区。 

  

在那里有上海的“沪上生态家”，告诉大家现代居住环境的创新。还有百年老当铺——澳门德成按，上去有金庸图书馆，

你喜欢的武侠人物会出现，运气好的话会碰上金庸亲自签名售书。另外西安的大明宫和宁波的滕头村也不错。国外方面我推荐

大家去伦敦的零碳馆，汉堡的汉堡之家，沙特麦加的帐篷城，还有马德里的竹屋。对了，忘记告诉大家了，城市最佳实践区本

身就是个展品，所有的灯光效果来自法国里昂的设计。 

 



 

 

看完这些之后，大家重新过天桥去南部街区，你会看到有个广场，叫世界城市广场，走累了可以在帐篷下乘凉，那些大型遮阳

棚的造价是 200 万一把啊！广场中央有舞台，可以看演出，烟囱底下是未来馆，下午去看。时值中午，首要任务是吃饭，未来

馆靠近天桥那边的餐厅是浦西最大的，我推荐去那里吃。 

  

下午第一站，就是未来馆，烟囱底下的那个，运气好能见到倪老师我。在里面会告诉大家我们的未来城市生活的情况，还

有“曾经的未来”也就是现在的城市生活面临的问题。未来馆很大，慢慢体验吧。 

  

参观完未来馆，请你重新往企业馆方向走，这次的参观线路是中国航空、信息通信、上汽通用。中国航空馆像一朵白云，

很多人没乘过飞机的可以去体验一番。信息通信馆是中国移动和中国电信打造的，带上你的手机，在里面告诉你信息时代沟通

无限的真谛。上汽通用馆会带你体验 2030 年城市交通状况。  



  

之后你可以在博览广场看演出，可以在原来江南造船厂的老船坞旁嬉戏。然后去震旦馆，如果你爱收藏的话，那是世博会

园区参观的首选，如果你不喜欢的话了解中华的玉石文化也是一种学习。震旦馆出来是铁路馆，有城市的地方就有铁路，经常

出去旅行的朋友可以关注一下。铁路馆旁边是上海企业联合馆，很漂亮的展馆，余秋雨是艺术总监，外立面是 CD 光盘，还有很

多高科技的元素，里面有世界上最先进的机器人——海宝。上海企业联合馆旁边是中国人保，我个人觉得没意思，不过既然来

了，就去看看吧。 

 

 

  

江南公园可以供你休息、吃饭。晚上可以去看可口可乐馆，很好找，那建筑就是个大可乐瓶。看完之后去旁边的太空家园



馆，里面展出的都是最先进的航天技术。接着去国家电网馆，国家电网馆的网站有预约，到时候直接进去就好不用排队。国家

电网馆里有些互动展项，展馆设计也很新颖，值得期待。国家电网馆出来抬头就是石油馆的大屏幕，可以看看中国的石油工业

怎么样，当今世界，有石油是王道！靠近黄浦江的是韩国企业联合馆，易买得、三星、现代、LG 都会在里面参展，建议大家在

场馆外面拍张照留念吧，因为世博会结束后建筑材料会被制做成环保袋送给上海市民使用。 

  

而后，大家可以去了解一下世博会 160 年的历史，到世博博物馆参观，世博博物馆和综艺大厅是一个建筑，可以在里面观

看演出。看完之后去文明馆，了解一下城市的昨天。文明馆旁边就是日本产业联合馆，日本对参展世博会一向很重视，相信里

面的展项不会让你失望。 

  

最后大家可以从鲁班路出口离开园区，出口处就是卢浦大桥，白天可以付 68 元爬到最上面俯览整个园区。在鲁班路出口

那里有地铁 4 号线还有 17、36、146 等公交车可供离场。 

  

  

这就是我推荐的世博 3 日游的行程，去之前提醒大家，有网上预约的场馆尽量预约好再去。最后，祝上海世博会成功，祝

大家玩的愉快。谢谢！ 

  

附： 

  

上海世博会门票价格表  

 

  

上海世博会门票种类及适用规则 

类别  票  种  适用规则  

个人票  指定日  

指定日普通票  

¸ 适用所有人士  

¸ 指定日当日或任一平日参观  

¸ 一人一票，入园当日单次出入  

指定日优惠票  

¸ 适用残疾人士  

¸ 适用 1950 年及之前出生的人士  

¸ 适用普通高等教育阶段、高中教育阶段和义务教育阶段在校学生  



¸ 适用身高超过 1.2 米的儿童  

¸ 适用中国现役军人  

¸ 购票及入园时需出示相关有效证件  

¸ 指定日当日或任一平日参观  

¸ 一人一票，入园当日单次出入  

平日  

平日普通票  

¸ 适用所有人士  

¸ 除指定日外任一平日参观  

¸ 一人一票，入园当日单次出入  

平日优惠票  

¸ 适用残疾人士  

¸ 适用 1950 年及之前出生的人士  

¸ 适用普通高等教育阶段、高中教育阶段和义务教育阶段在校学生  

¸ 适用身高超过 1.2 米的儿童  

¸ 适用中国现役军人  

¸ 购票及入园时需出示相关有效证件  

¸ 除指定日外任一平日参观  

¸ 一人一票，入园当日单次出入  

3 次票  

¸ 适用所有人士  

¸ 除指定日外，每张门票在整个会期中可任选 3 天入园  

¸ 一人一票，每张门票每天仅限入园一次  

7 次票  

¸ 适用所有人士  

¸ 除指定日外，每张门票在整个会期中可任选 7 天入园  

¸ 一人一票，每张门票每天仅限入园一次  

夜票  

¸ 适用所有人士  

¸ 除指定日外，适用于 17:00 之后入园  

¸ 一人一票，入园当日单次出入  

团队票  

普通团队票  

¸ 适用于 15 人以上（含 15 人）的团队  

¸ 统一提前购票，统一预约入园  

¸ 入园当日单次出入  

学生团队票  

¸ 适用普通高等教育阶段、高中教育阶段和义务教育阶段学校或相关机

构组织的 30 人以上（含 30 人）的学生团队  

¸ 指定日除外  

¸ 统一提前购票，统一预约入园  

¸ 入园当日单次出入  

  说明： 

  1、指定日：2010 年 5 月 1 日‐5 月 3 日、10 月 1 日‐10 月 7 日、10 月 25 日‐10 月 31 日，共 17 天。 

  2、平日：2010 年 5 月 4 日‐9 月 30、10 月 8 日‐10 月 24 日，共 167 天。 

  3、入园时身高 1.2 米以下（含 1.2 米）儿童免票 

 


